Aufldsungsmeditation fir seelische, geistige & emotionale Blockaden

Wir weisen darauf hin, dass die Handhabung dieser Meditation in der Eigenverantwortung
eines jeden Einzelnen liegt. Nur Du kannst Dein Leben wirklich und dauerhaft andern. Esist
Dein Leben und somit auch Deine Verantwortung und Deine Entscheidung.

Befrelungsmeditation 1.

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.*

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der géttlichen Liebe, die wir sind,
[6seich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES l6sen, was hinderlich,
blockierend, stérend, negativ beeinflussend und der Gleichen durch Verbindungen mit und
durch den physischen Korper, menschliche Seele, menschliche Seelenteile, Energiekorper,
menschliche Emotionalkorper, Lichtkdrper, Aura, Mentalkdrper, kosmische Emotional korper,
kosmische Individual seelen, kosmisches Herz, Gber morphogenetisches Feld, tber Fluidum,
Uber Erdenkorper, mit negativen Energien, dunkel Méachten, Menschen, Vorbildern,

L ebewesen, Energieformen, Orten (z.B: Vatikan, ...), Geistwesen, Wesen auf irgend eine Art
und Weise auf mein freies gottliches und vollkommenes SEIN und ICH einwirkt und wirkt.”

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freies und géttliches ICH in allem mit allen und durch alle meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und gottliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”

»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und allen
die mich auf meinem géttlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstiitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH"

Befreiungsmeditation 2:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.”

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der gottlichen Liebe, die wir sind,
[6se ich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES lésen, was durch negative
Erinnerungen, negativen Gedanken, negativen Gefuihlen, negativen Programmen, negativen
Speicherungen, negativen Erlebnissen, negativen Traumen, Fremdeinfllisse und der Gleichen
und einfach alen und allem was sich negativ auf mein freies géttliches und vollkommenes
SEIN und ICH einwirkt und wirkt.*

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freies und géttliches ICH in allem mit allen und durch ale meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und ga6ttliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”
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»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und alen
die mich auf meinem géttlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstiitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*

Befrelungsmeditation 3:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.*

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der géttlichen Liebe, die wir sind,
l6seich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES l6sen, was sich durch negative
Abspeicherungen im morphogenetischen Feld, in der Akascha Chronik, bei der eigenen Seele,
beim eigenen Geist, beim hoheren Selbst, im géttlichen ICH, Energiekorper,
Emotionalkorper, Lichtkorper, Aura, Mentalkorper, Chakren, Energiezentren,
Energieverbindungen, im physischen Korper, kosmische Emotionalkérper, kosmische
Individual seelen, kosmisches Herz, im Fluidum und der Gleichen und einfach allen und allem
was sich negativ auf mein freles géttliches und vollkommenes SEIN und ICH einwirkt und
wirkt.”

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freiles und géttliches ICH in allem mit allen und durch alle meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und gottliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”

»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und allen
die mich auf meinem géttlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*

Befreiungsmeditation 4:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.”

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der gottlichen Liebe, die wir sind,
[6seich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES lésen, was sich durch spirituelle
Verbindungen mit anderen Seelen, Seelenteilen, Energiekorper, Emotional korper,
Lichtkorper, Aura, mental Korper, Gber morphogenetisches Feld, Uber Erdenkdrper, mit
negativen Energien, dunkel M&chten, Menschen, Frauen, Manner, Kinder, Vorbildern,

L ebewesen, Energieformen, kosmische Emotionalkérper, kosmische Individual seelen,
kosmisches Herz, im Fluidum und der Gleichen, und einfach allen und allem was sich negativ
auf mein freies gottliches und vollkommenes SEIN und ICH einwirkt und wirkt.*

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freies und géttliches ICH in allem mit allen und durch ale meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und ga6ttliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”
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»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und allen
die mich auf meinem goéttlichen helligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstiitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*

Befrelungsmeditation 5:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.*

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der géttlichen Liebe, die wir sind,
[6seich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES l6sen, was sich durch Angst- &
Realitétsverlust und der Gleichen durch das goéttliche heilige Licht und die géttliche heilige
Energie, durch den Weg ins géttliche heilige Licht, durch das Unbekannte vom géttlichen
heiligen Licht, durch das unbekannte von der géttlichen heiligen Energie, durch die
Verantwortung und Eigenverantwortung die man gegentiber sich selber und ALLEN und
ALLEM hat und einfach alen und alem was sich negativ auf mein freies géttliches und
vollkommenes SEIN und ICH einwirkt und wirkt.*

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freies und géttliches ICH in allem mit allen und durch alle meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und gottliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”

»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und allen
die mich auf meinem géttlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*

Befreiungsmeditation 6:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.”

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der gottlichen Liebe, die wir sind,
[6se ich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES lésen was mein gesamtes und
vollkommenes SEIN und ICH davon abhdlt, blockiert, behindert oder was auch immer eine
vollig freie und kosmische Transparenz voll gottlicher Harmonie, gottlicher Balance,
gottlicher Heilung, gottlicher Liebe, gottlichem Bewusstsein und gottlicher Schopfungskraft
imHIER und JETZT zu sein.”

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freies und géttliches ICH in allem mit allen und durch ale meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und ga6ttliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”
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»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und alen
die mich auf meinem géttlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstiitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*

Befrelungsmeditation 7:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.*

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der géttlichen Liebe, die wir sind,
[6seich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES lésen was die Wirkung meines
~ALLESWASIST KRISTALLS" auf irgend eine Art und Weise einschrankt, blockiert,
verhullt und der Gleichen.”

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freiles und géttliches ICH in allem mit allen und durch alle meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und gottliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”

»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und alen
die mich auf meinem géttlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*

Befreiungsmeditation 8:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.”

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der gottlichen Liebe, die wir sind,
[6se ich ALLE und ALLES auf und lasse ALLE und ALLES lésen was durch Emotionen,
Traumen, Angste, Fremdenergien und der Gleichen in mir und durch mich wirkt. Ich gebe
alle Fremdenergien, hinderlichen und kontraproduktiven Energien, Krafte und der Gleichen
an deren wahre Stelle und Aufgabe retour, nehme alle meine eigenen fehl- und
Fremdplatzierten Energien, Kréfte und der Gleichen in mir auf. Alle und alles was HIER und
JETZT neutralisiert, transformiert und ins géttliche Licht, die géttliche Liebe und die Einheit
Gottes gehen darf und kann lasse ich los und gebe es frel. JETZT.

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freies und géttliches ICH in allem mit allen und durch ale meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und gattliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”

»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und allen
die mich auf meinem gottlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstiitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*
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Befrelungsmeditation 9:

»1ch bin Gott in mir. Gott wirkt in mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch
mich wirken. Lieber Gott ich danke dir.*

“Kraft des gottlichen Bewusstseins, das ich bin, und Kraft der géttlichen Liebe, die wir sind,
lasse ich mein eigenes Licht, meine eigene Liebe, meine eigene Energie fur ALLE und
ALLES wirken, wo diese ntitzlich und dienlich sind. Vor allem lasse ich mein eigenes Licht,
meine eigene Liebe, meine eigene Energie, meine eigene Farbe, meine eigene Kraft in mir
und durch mich wirken, um in meine eigene vollkommene Balance und Harmonie mit mir,
der Einheit und Liebe Gottes und allem was ist zu sein. Jetzt. Ich bin mein eigenes gottliches
Licht und erhelle und erstrahle fir und durch die Liebe und Einheit Gottes. Ich bin Gott in
mir.

»1ch lebe ab sofort im HIER und JETZT eigenverantwortlich mein wahres, wirkliches,
wirkliches, freies und géttliches ICH in allem mit allen und durch alle meine Energien und
mein gesamtes SEIN. Ich bin ein freies und gottliches Wesen. Gott ist in mir. Gott wirkt in
mir und durch mich, ich lasse jetzt Gott in mir und durch mich wirken. Lieber Gott ich danke
dir.”

»1ch danke Gott dem Schopfer des Gesamtuniversums und seinen geistigen Helfern und allen
die mich auf meinem géttlichen heiligen Lichtweg in die Einheit und Liebe Gottes und alles
was ist unterstitzen, fordern und begleiten. ICH danke, achte, segne und liebe EUCH*
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