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Bettentstörung mit Jerusalemkreuz und SEGIUN
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Vorgangsweise für die Bettentstörung:
1. Du kannst für die Bettentstörung Klebeetiketten oder einen einfachen Ausdruck des 

„Jerusalemkreuzes“ verwenden. Wir verwenden vorzugsweise die Klebeetiketten. 
2. Positioniere die 5 Jerusalemkreuze, wir in der Abbildung (Soll ein Doppelbett 

symbolisieren) angegeben, in den 4 Ecken sowie in der Mitte des Lattenrostes. 
3. Klebe dann, falls vorhanden und gewünscht, an den eingezeichneten Stellen die

„SEGIUN Vitalpflaster“ auf den Lattenrost. Die energetische Ausstrahlung der 
„SEGIUN Vitalpflaster“ reicht ca. 50 cm in alle Richtungen und regt dadurch Deine 
Entgiftungsorgane an. Durch diese wird während dem Schlaf eine effektvollere 
Entgiftung und Entschlackung des Körpers möglich.

4. Aktiviere nun jedes „Jerusalemkreuz“ einzeln mit nachfolgendem Spruch:

Kraft des göttlichen Bewusstseins das ich bin und Kraft der göttlichen Liebe die wir 
sind, lade ich die positiven und förderlichen Energien und Kräfte vom Jerusalemkreuz 
ein, sich hier und jetzt zu projizieren und zu aktivieren. Die positiven und förderlichen 
Energien und Kräfte vom Jerusalemkreuz sollen solange wirksam und aktiv sein wie 
dieses Bett existier bzw. es für diese Aufgabe nützlich und dienlich ist. Ich bedanke 
mich bei den positiven und förderlichen Energien und Kräfte vom Jerusalemkreuz und 
segne diese. 

5. Wenn Du alle „Jerusalemkreuze“ auf diese Weise aktiviert hast, ist Dein gesamter 
Schlafplatz bestmöglich entstört. Du kannst Dich somit, mit sehr großer Sicherheit,  
wieder auf einen erholsamen und Lebensenergiespendenden Schlaf freuen. 
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