
Anwendungsbereich Energieplättchen

 Schmerzen allgemein/Entzündungen
Das Plättchen mit dem „+“ auf die schmerzende Stelle auflegen

 Kopfschmerzen & Migräne
Das Plättchen mit dem „--“ auf den Nacken legen

 Müdigkeit, Lustlosigkeit
Auf die „+“ Seite des Plättchens sitzen oder einige Minuten mit dem „+“ in beiden Handfläche 
halten

Wichtig! Immer beide Seiten (Hände, ...) gleichzeitig energetisieren um die Balance zu erhalten. 
Bei den beiden Handflächen kann auch ein Holzplättchen mit „+/+“ (Hände in Gebetsstellung) ver-
wendet werden. Somit ist auch nur ein Energieplättchen mit „+/+“ auf beiden Seiten nötig.

 Nervosität & Unruhe
Das Plättchen mit dem „+“ zur Handinnenfläche legen. 

Wichtig! Immer beide Seiten (Hände, ...) gleichzeitig energetisieren um die Balance zu erhalten. 
Bei den beiden Handflächen kann auch ein Holzplättchen mit „+/+“ (Hände in Gebetsstellung) ver-
wendet werden. Somit ist auch nur ein Energieplättchen mit „+/+“ auf beiden Seiten nötig.

 Wasser energetisieren
Glaskrug mit ca. 1 Liter Inhalt mit kaltem Wasser füllen und für ca. zwei Stunden, ev. über Nacht, 
auf „+“ Seite des Plättchens stellen

 Medikamente, Nebenwirkungen neutralisieren
Medikament für ca. eine Stunde auf „+“ Seite des Plättchens legen

 Fernsehgerät, Radiowecker, Computer
Das Plättchen mit der „+“ Seite nach oben auf oder unter das Gerät legen

 Blumen mit hängenden Köpfen
Stängel neu anschneiden, Vase mit frischem Wasser füllen und einige Zeit, ev. über Nacht, auf „+“ 
Seite stellen 

 Kranke Zimmerpflanzen
Abgestorbene Teile entfernen und den Topf längere Zeit auf „+“ Seite stellen
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